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E vissero a lungo… 
Sussidio didattico per scuole elementari e medie inferiori 

        
 
Titolo: E vissero a lungo… 
 
Collana: Obiettivo salute ragazzi 
 
Pagine: 68 
 
Target: Scuole elementari e medie inferiori 
 
Progetto: Piano per il Ben…essere dello Studente  2007-2010 - Ministero della Pubblica 
Istruzione 
 
Argomenti: 10 schede di riflessione e approfondimento sui seguenti temi: l’alimentazione; l’uso e 
abuso di alcool e sostanze stupefacenti; la sicurezza in casa e a scuola; la dipendenza televisiva; 
il bullismo e la solidarietà; l’educazione stradale; l’igiene publbica e privata; inquinamento e 
ambiente 
 
Metodologia: 10 ore di lezione in orario curriculare con affidamento del progetto a un insegnante 
referente; ricerca e riflessione a casa da parte degli alunni con il coinvolgimento dei genitori; 
elaborazione scritta di quanto acquisito da parte dell’alunno; momento di festa e premiazione a 
conclusione del progetto 
 
Collaborazioni: possibili interventi in classe di esperti (medici; Vigili urbani; Vigili del Fuoco, 
ecc…) a discrezione dell’istituto 
 
Obiettivi: far maturare negli alunni una profonda coscienza di salvaguardia, tutela e amore per la 
salute propria e altrui, e dunque per la vita come bene primario; formare gli alunni a una cultura 
della solidarietà; prevenire fenomeni di devianza sociale e comportamenti sociali lesivi della salute 
che rappresentano oggi vere emergenze sociali nel panorama adolescenziale e giovanile 
 
Editore: Associazione Ail – sezione di Taranto, editrice della rivista periodica ‘Obiettivo salute’, 
particolarmente impegnata nella informazione e formazione socio-sanitaria sul territorio e nella 
prevenzione e assistenza ai bambini ematologici per i quali gestisce una baby-room presso 
l’Ospedale Moscati di Taranto (tel.099.4533289 – ail.taranto@ail.it) 
 
Autore: Marcello De Stefano, giornalista e scrittore, laureato, attualmente direttore della rivista 
‘Obiettivo salute’ e autore di pubblicazioni per l’infanzia (‘Fortissimamente ragazzi, ed. Città 
nuova) e autore di testi di canzoni per l’infanzia (‘La cosa più bella del mondo’; Festa in cileo’; 
‘Immagina di colare’, ed. Città nuova) 
 
Partner del progetto: Centro Servizi Volontariato – sezione di Taranto (099.9943270 – 
segreteria@csvtaranto.org) 
 
 
Costo: contributo liberale minimo di 8 euro detraibile dalle imposte 
 
 
 


